
BLUE INNOVATION FOX
A D V E N T U R E S

TON ITINÉRAIRE. TON AVENTURE.

DOLOMITES
EXPLORER
Cinq randonnées classiques dans les Dolomites

De grands paysages. À ton rythme.
Des rives turquoise aux panoramas sous les sommets des Odle : découvre cinq randonnées
sélectionnées, avec leurs itinéraires GPX et un guide détaillé. Pour des journées dehors qui
restent en mémoire.

5
RANDONNÉES

35,3 km
DISTANCE TOTALE

env. 1 640 m
DÉNIVELÉ POSITIF TOTAL
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BLUE INNOVATION FOX
A D V E N T U R E S

CINQ RANDONNÉES. CINQ PERSPECTIVES.

Quelle vue choisiras-tu ?
Choisis selon ton temps, ta condition physique et tes envies de paysage. Ce sont des randonnées
indépendantes, pas un trek continu sur plusieurs jours.

01 Lago di Braies
Le tour complet du lac. Sentiers au bord de l'eau, forêt et
chapelle : la plus courte randonnée du pack.

SAC T1 · Boucle

3,5 km
110 m de montée

1:15 h

02 Catinaccio et Roda di Vaèl
Depuis la station supérieure de Paolina par le Hirzelweg, via
l'aigle de bronze, jusqu'à Roda di Vaèl et retour.

SAC T2 · Aller-retour · Accès par remontée

3,8 km
210 m de montée

1:30 h

03 Tre Cime di Lavaredo
Depuis Auronzo par Lavaredo et Forcella Lavaredo jusqu'à
Locatelli ; retour par Langalm.

SAC T2 · Boucle

9,1 km
400 m de montée

3:15 h

04 Sentier Adolf-Munkel
Depuis Zans, sous les sommets des Odle, jusqu'à Geisleralm ;
retour par Dusler Alm.

SAC T2 · Boucle

9,3 km
420 m de montée

3:30 h

05 Seceda depuis Col Raiser
Montée à Seceda, puis retour à la station supérieure par
Pieralongia Alm et le refuge Firenze.

SAC T2 · Boucle · Accès par remontée

9,6 km
500 m de montée

4:00 h

Les temps de marche sont estimés hors pauses ; les altitudes sont des valeurs de modèle arrondies. Les cotations SAC
proviennent d'OpenStreetMap et ne remplacent pas une évaluation sur place.
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BLUE INNOVATION FOX
A D V E N T U R E S

DE L'ENVIE AU SENTIER.

Ta randonnée. Bien préparée.
Moins de recherches, plus de clarté : les fichiers d'itinéraire et les informations pratiques
réunis.

Le contenu du pack numérique
05 ITINÉRAIRES GPX
Un fichier par randonnée pour les appareils et applications compatibles GPX.

GUIDE PDF EN ALLEMAND
Cartes, profils altimétriques, étapes, points de départ et haltes gourmandes.

PRÉPARATION PRATIQUE
Liste d'équipement, informations d'accès et instructions d'import Garmin.

VUES CARTOGRAPHIQUES SUPPLÉMENTAIRES
KML pour Google My Maps et KMZ pour Google Earth ; instructions incluses.

Montre : illustration marketing. La navigation et l'affichage des cartes dépendent de l'appareil et des cartes installées ; montre non incluse.
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BLUE INNOVATION FOX
A D V E N T U R E S

TA PROCHAINE JOURNÉE DEHORS.

Choisis ton classique.
Ton aventure commence peut-être au bord du lac. Ou face aux Tre Cime. Tu choisis la
randonnée adaptée à ta journée ; Dolomites Explorer fournit les fichiers et les informations
essentielles.

1

Choisir
Choisis selon la distance, le
dénivelé et la catégorie du sentier.

2

Préparer
Importe le GPX, synchronise
l'appareil et enregistre le guide
hors ligne.

3

Partir
Vérifie la météo, l'accès et l'état
du sentier avant de partir.

DÉCOUVRE DOLOMITES EXPLORER

Avant l'achat : Fichiers numériques pour randonnées en autonomie, pas un voyage guidé. Appareil avec navigation de parcours
requis ; cartes et indications de virage selon l'appareil. Remontées, stationnement, transport et repas non inclus.

Images : illustrations d'inspiration générées par IA. © OpenStreetMap contributors (ODbL), altitude : NASA SRTM. Produit non officiel Garmin.
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